Referat przedstawiony przez Ewe Redestowicz W ramach pedagogizacji na spotkaniu
z rodzicami dzieci grupy O ¢ dnia 06.02.2014.

Dziecko nadpobudliwe w szkole i w domu

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym cechuje gléd ruchu. Normalnie
rozwijajacy si¢ siedmiolatek z przykroscig dostosowuje si¢ do praktycznego bezruchu
w lawce szkolnej. Najczesciej potrafi si¢ zmobilizowa¢ do 20 minutowej pracy
w lawce, ale juz pozniej wierci si¢ 1 kreci, gdyz jego organizm potrzebuje ruchu.
W trakcie zabaw kierowanych jak i swobodnych stara si¢ wybiega¢, wyskaka¢ jakby
na zapas. Takie przejawy koniecznej potrzeby ruchu sg normalne 1 nie budza
zastrzezen, gdyz po nich nastgpuje praca, skupienie uwagi.

O nadpobudliwosci mowimy wtedy, gdy dziecko:

- jest nadmiernie ruchliwe, przejawia niepokdj ruchowy, czesto ucigzliwy dla
otoczenia - kreci si¢, wierci, podskakuje, odrywa od zabawy i pracy, manipuluje
przedmiotami, wykonuje ruchy zbedne,

- jest nadpobudliwe emocjonalnie — wybucha zlo$cig, tatwo obraza si¢, przejawia
impulsywne  dziatania, czasem jest placzliwe, sktonne do  bijatyk,
niezdyscyplinowane,

- wykazuje zniecierpliwienie — nie jest wytrwalte w zabawie i pracy, nie znosi czekac,
- czesto spotyka sie zmienno$¢ nastrojéw przechodzaca od radosnego podniecenia
do smutku i gniewu.

Niezrownowazenie emocjonalne 1 niedojrzato§¢ uczuciowa powoduja,

ze dzieci nadpobudliwe sg mato odporne na sytuacje trudne, tatwo zniechegcaja sie,
tracg zapal, zaczynaja dziala¢ w sposob niezorganizowany, porzucajg rozpoczete
zadania.
Niezrownowazenie przejawia si¢ roéwniez w dziatalno$ci umystowej dzieci. Kieruja
one uwage na kazdy niemal bodziec ptynacy z otoczenia. Powoduje to, ze dzieci ich
nie selekcjonuja, nie wybierajg bodzcow, na ktore powinny zwrdci¢ uwage. Interesujg
si¢ wszystkim naraz, a wigc trudno im si¢ skoncentrowaé na jednym zadaniu czy
przedmiocie. To z kolei jest powodem zapominania, roztargnienia, chaotycznosci.
Ponadto dzieci nadpobudliwe czesto majg trudno$ci z pracami wymagajacymi
planowania i systematycznosci oraz w wykonywaniu czynnos$ci angazujacych
funkcje wzrokowo-ruchowe.

Dzieci nadpobudliwe najczg$ciej zyja w rodzinach, w ktorych wychowanie jest
niekonsekwentne lub rygorystyczne.

Wychowanie niekonsekwentne — charakteryzuje si¢ brakiem statych wymagan
stawianych dziecku oraz brakiem praw, jakie sa mu udzielane. W postepowaniu
rodzicéw nie udaje si¢ zaobserwowaé rownego stosunku do dzieci, statej linii
postepowania. Brak jest konsekwencji postgpowania w stosunku do dziecka. Bywa
tak, ze np. ojciec jest rygorystyczny, a matka pobtazajaca lub odwrotnie.

Przy takim wychowaniu dziecko nawet z poczatku zrownowazone gubi si¢, nie moze
zrozumie¢ za co zostalo ukarane.

Wychowanie rygorystyczne — stwarza bardzo wyrazne i stale kryteria postgpowania,
wiadomo czego nie mozna, co trzeba, co mozna. O ile konsekwencja w postepowaniu



jest zjawiskiem pozytywnym, to czesto towarzyszaca temu brutalnos¢
1 bezwzglednos¢ przysparza dziecku negatywnych bodzcow, najczescie]
lgkotworczych.
Tak wigc obydwa modele wychowania zaburzaja nawet dziecko  pierwotnie
ZrOwnowazone.

Jak wychowywa¢ dziecko nadpobudliwe?

Pierwsze objawy nadpobudliwos$ci pojawiajg si¢ dos¢ wczesnie, dlatego
reakcje rodzicow powinny si¢ tez wczesnie zaczynac.
Objawy nadpobudliwo$ci mozna zauwazy¢ juz w pierwszych miesigcach zycia:
- skrocenie godzin snu zaréwno nocnego jak 1 dziennego,
- brak regularnos$ci snu 1 czuwania,
- w trakcie jedzenia wykonuje mnostwo ruchéw, utrudniajgc skutecznie karmienie,
- dziecko domaga si¢ coraz to nowych zabawek, lecz kazdg interesuje si¢ krotko,
- przy probach nowych czynno$ci denerwuje sie, placze, niecierpliwi.

Nadpobudliwy, ale zdrowy maluch wymaga przede wszystkim spokoju. Nalezy
unika¢ zbyt czgstego hustania, podrzucania, laskotania, pomimo ze dziecko
przyjmuje je na 0got z zadowoleniem.

Dziecku nadpobudliwemu potrzebny jest regularny sen, a tego nie osiggniemy
w warunkach normalnego gwaru domowego. Rozpraszal je bedzie kazdy bodziec.
Nawet gdy $pi, jego system nerwowy bedzie odbieral naptywajace bodzce. Natomiast
wieczorna kapiel ma znaczenie nie tylko higieniczne, ale tez uspokajajace.

Nie sa wskazane rowniez gwaltowne objawy mito$ci, obcalowywania, czesto
przeplatane naglym gniewem, klapsem czy zniecierpliwieniem matki. Wskazana jest
spokojna, wspolna zabawa z dzieckiem.

Wiek poniemowlecy niesie ze soba:

- nadmierng ruchliwos$¢: bieganie po catym domu, wspinaczki po regalach, na stot,
na okno,

- czeste wypadki,

- gadatliwo$¢ — gwaltownie domagaja si¢ udziatu dorostych w rozmowach, zadaja
mnoéstwo pytan, najczesciej nie stuchajg odpowiedzi,

- czesto zmieniajg obiekt zainteresowan, szybko nudzg si¢ zabawkami,

- nasilone reakcje emocjonalne: nagle wybuchy gwattownej radosci lub ztosci,

- czesto z niezrozumialych powodow krzycza, wyrywaja si¢, albo nagle tulg
do matki, chociaz nie miaty zadnych negatywnych do§wiadczen.

Wszelkie ostre reakcje nasilajg 1 pogarszaja sprawe¢. Konieczne jest tagodne
postepowanie z dzieckiem ale konsekwentne. Nalezy ustali¢ hierarchi¢ waznosci
swoich wymagan, zakres swobdd dziecka, aby konsekwentnie zawsze jednakowo
dziatac.

Jednorazowy zakaz nie wystarczy, aby dziecko nie powtarzato danej czynnosci.
Bedzie wielokrotnie probowato, sprawdzato stanowczos¢ 1 wytrzymatos¢ rodzicow.
Ale wyrobienie i utrwalenie okreslonego nawyku u dziecka nadpobudliwego trwa



dluzej niz u dziecka zrownowazonego.
Ogolny kierunek dzialan powinien by¢ nastepujacy:

- przyzwyczajac¢ dziecko do sprzatania zabawek, gdy zabawa jest zakonczona,

- skfania¢ dziecko do uporzadkowania pokoju, gdy nadmiar nagromadzonych
przedmiotow dezorganizuje dzialanie dziecka,

- uczy¢ segregowania przedmiotow np. osobno klocki, lalki, gry,

- uczy¢ wygrywania 1 przegrywania, potgczonego ze spokojnym tlumaczeniem,
uczeniem reagowania na przegrang, nauke hamowania gwattownych reakcji.

Dzieci nadpobudliwe powinny mie¢ ograniczong ilos¢ zabawek!
Nadmiar zabawek rozprasza je, czyni zabawe chaotyczng, a w koncu nudzi, gdyz nie
zostawia swobody tworzenia.

W wieku przedszkolnym dziecko oswaja si¢ z otdwkiem, kredkami 1 farbami.
Systematycznie wzrastajg wymagania w stosunku do dziecka, pojawiajg si¢ tez
ktopoty w catej rozciagliwosci. Dzieje si¢ tak, gdyz dziecko nie potrafi poradzié
sobie z regulowaniem wilasnego dzialania.

Przedktada ponad wszystko zabawy ruchowe, angazujac si¢ w nie emocjonalnie
z taka sila, ze czgsto wtdrnie pobudza si¢ jeszcze bardzie;j.

U dzieci, u ktorych nadmierna ruchliwo$¢ jest cecha dominujaca, trzeba dbac
0 to aby:

- nie hamowac jej i pozwoli¢ na zaspokojenie potrzeby ruchu w odpowiedniej formie,
- trenowac” dziecko w zajeciach i1 czynno$ciach wymagajacych skupienia i spokoju,

- nie pozwala¢, aby caly dzien ,,szalato”, organizowa¢ dziecku zajecia 1 bra¢ w nich
udziat po to, by sktoni¢ je do spokojnego, planowego dzialania: zachecac
do rysowania, kredkowania obrazkdéw, ogladania programow dla dzieci, stluchania
bajek,

- zabawy na podworku powinny odbywac si¢ pod kontrolg dorostych.

Ogoblna zasada w trakcie pracy z dzieckiem nadpobudliwym jest taka,
aby dziala¢ przy nich wrecz flegmatycznie, powoli, spokojne.

Nie mozna pozwoli¢, aby niepokdj dziecka udzielit si¢ opiekunom, chociaz jest
to jeden z najtrudniejszych warunkow do spehienia.

Innym koniecznym warunkiem jest bliski kontakt z dzieckiem. Rodzice
powinni wiedzie¢ jak dziecko reaguje w grupie, jak zachowuje si¢ podczas zajec.
Pomoze to w prawidtowej wspolpracy z nauczycielami przedszkola.

Godziny popotudniowe to czas spokoju. Nie nalezy wprowadza¢ dziecka
w stan nadmiernego podniecenia, a raczej wycisza¢ i uspokajaé, tagodzi¢ objawy
napigc.

W wieku szkolnym podstawowa dziatalno$cig dziecka staje si¢ nauka. Chociaz
zabawa nadal pelni powazng role, to jednak musza by¢ zachowane pewne proporcje
czasowe dla wykonania obu tych czynnosci.



Nadpobudliwos$¢ dziecka powoduje roznorodne trudnosci w podporzadkowaniu si¢
regutom 1 dostosowaniu do wymagan nauczyciela.
Roéwniez stosunki z kolegami sg zagrozone z powodu nadmiernej emocjonalnosci
1 aktywnosci dziecka.

Dziecko nadpobudliwe w szkole mozna rozpoznaé po tym, ze jest ono ,,nie do
zdarcia”. Jest uczniem ucigzliwym, wprowadza niepokoj w klasie, wcigz wyrywa si¢
do jakiego$ dzialania.

Podejmujac  proby  wlasciwego  kierowania  aktywno$cig  dziecka
nadpobudliwego, nalezy pamigta¢ o pewnych zasadach:
1. Cel, do ktorego ma dazy¢ dziecko nie moze by¢ zbyt odlegly. Im blizszy termin na
zrealizowanie okre$lonego zadania, tym wigksza pewnos$¢, ze polecenie zostanie
wykonane.
2. Konsekwentne przyzwyczajanie 1 wdrazanie dziecka do finalizowania — konczenia
kazdego rozpoczgtego dzialania /nie zdaje egzaminu powierzanie takim dzieciom
stalego obowigzku/.
3. Stata kontrola 1 przypominanie o obowigzkach.

Jak pomaga¢ w nauce dziecku nadpobudliwemu?

- ustali¢ state godziny odrabiania lekcji,

- wyciszy¢ i uspokoi¢ domownikow na czas odrabiania lekciji,

- dopilnowaé, aby w czasie odrabiania lekcji na biurku bylo wszystko co jest
potrzebne, ale nic ponad potrzebne przybory /zbyt duza liczba przedmiotdéw
rozprasza dziecko 1 odcigga od pracy/,

- od czasu do czasu kontrolowa¢ czy dziecko pracuje, ale nie siedzie¢ przy nim catly
Czas,

- pomaga¢ gdy tego potrzebuje, ale nie wyreczac,

- ktas¢ nacisk na wyrabianie nawyku samokontroli,

- po przeczytaniu na glos — samodzielnie — zadan tzw. ,,ustnych” trzeba dziecko
odpyta¢, gdyz przy nadpobudliwos$ci uwaga jest rozproszona i dziecku umykaja
liczne, nieraz istotne szczegodly.

Niezaleznie od tego jaka jest przyczyna nadpobudliwo$ci, wczesne
1 przemyslane dziatanie moze pomdc dziecku z uporaniem si¢ z samym sobg. Nie
wolno czeka¢ na wigksze problemy i ktopoty.

Nalezy pomaga¢ dziecku z nadpobudliwo$cig psychoruchows, pomaga¢ mu
W przezwyciezaniu sytuacji trudnych.
Im wcze$niej si¢ zacznie, tym tatwiejsza bgdzie praca w latach pozniejszych.

Dzieci nadpobudliwe, wychowywane od wczesnego dziecinstwa w spokojne;j
atmosferze, w systemie konsekwentnych wymagan i statej kontroli, przy peinej
pomocy rodzicéOw i1 nauczycieli, majg wszelkie szanse prawidtowego funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Na podstawie ksiqzki Hanny Nartowskiej ,, Wychowanie dziecka nadpobudliwego”



