Scenariusz zaje¢ przeprowadzonych w ramach akcji
»Cwiczy¢ kazdy moze”
Temat : Gry i zabawy ksztaltujace koordynacje¢ ruchowa.

Miejsce ¢wiczen:
Sala zabaw.

Cele i zadania lekgcji:

Ksztaltowanie sprawnosci : zwinnosci, gibkosci, celnosci. Ksztattowanie koordynacji
ruchowej i orientacji przestrzennej. Rozpoznawania figur geometryczny.

Pomoce:
szarfy, plastikowa butelka dla kazdego dziecka, ,,Maxi plansze”, woreczki, klocki Dienesa.

Cze$¢ wstepna
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe — 0k. 2 min

Zbiorka w kole, przywitanie si¢, podanie celow zaje¢, zachecanie do ¢wiczen. Przypomnienie
o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen. Rozdanie szarf.

Zabawa ozywiajaca —ok. 5 min

Lod — ptomyk. Troje dzieci ma zawieszone niebieskie szarfy — sg lodem. Jedno dziecko ma
czerwong szarfe jest plomykiem. Pozostale dzieci uciekajg przed lodem, ktérego dotyk
zamraza (dotknigte dziecko zatrzymuje si¢ w pozycji, w jakiej byto, gdy dotknat je 16d).
Rozmrozi¢ moze tylko dotyk plomyka (dziecko wraca do zabawy).

Cwiczenia ksztaltujace — ok. 5 min
Rozdanie butelek plastikowych dla kazdego ucznia
o Cwiczenia konczyn gornych i dolnych.

Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytlu, nad glowa, pod kolanem, stojac
W miejscu, nast¢pnie w chodzie.

e (Cwiczenia tulowia

Siad skrzyzny, butelka na kolanach trzymana oburacz — wznos butelki w gore
1 gleboki skton w przdd.



Gry,

Siad skrzyzny, butelka na glowie, podtrzymywana palcami rgk — skret tutlowia w lewo
1w prawo; po kilku powtdrzeniach ¢wiczenia wykonac¢ kilka rzutéw i chwytow
butelki.

Siad rozkroczny, butelka w gorze trzymana oburacz — skretoskton do prawej stopy

i proba przelozenia za nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu do lewej stopy.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Czes¢ glowna
zabawy i ¢wiczenia ksztaltujace — ok. 25 min

Podrzuty butelki w gore 1 chwytanie oburacz, jednoracz lub w dowolny sposob. Po
opanowaniu chwytoéw mozna wykona¢ dodatkowe zadania przed chwytem: klasnigcie
w dionie z przodu, z tyhu, zataczanie dfonmi mtynka.

W staniu w rozkroku, butelka w prawej lub lewej rece — skton w przdd i zataczanie
kota dookota jednej 1 drugiej stopy (ruch powinien by¢ ciggly, przekazywanie butelki
z reki do reki).

Lezenie przodem, butelka z przodu w odleglosci wyciagnietych ragk - skfon tutowia,
z jednoczesnym uniesieniem butelki (wytrzymac skton), a nastgpnie powrdt do pozycji
wyjsciowe].

Lezenie tylem, butelka za glowa w potozeniu poziomym trzymana oburgcz —
jednoczesny wznos nog oraz rak i dazenie do spotkania stop z butelka, a nast¢pnie
powrdt do pozycji wyjsciowe;.

Siad prosty podparty, butelka miedzy stopami (pionowo) — kragzenie obundéz w prawo
1w lewo, nastgpnie krotki odpoczynek 1 powtorzenie ¢wiczenia.

Zabawa Bystre oczko z Maxi planszg

Rozktadamy plansze. Przygotowujemy woreczki do rzucania oraz duzg ilos¢ figur
geometrycznych (klockow Dienesa) roztozonych w rdéznych miejscach Sali.

Dzielimy klas¢ na grupy. Stajemy wokot planszy. Jedno dziecko z danego zespotu
rzuca woreczkiem i wykrzykuje nazwe trafionej figury. Pozostate grupy glosno
odliczajg do 5. W tym czasie dzieci z grupy rzucajacej woreczkiem muszg zebra¢ jak
najwigcej danych figur i przed koncem odliczania wrdci¢ na swoje miejsce. Mozna
wprowadzi¢ utrudnienie, np. zbieramy tylko niebieskie trojkaty.



Czes¢ koncowa
Cwiczenia uspokajajace — ok. 5 min

e Zebrane figury z zabawy Bystre oczko wykorzystujemy do tworzenia kompozyciji,
uktadania rytmicznych wzordw itp.

Podsumowanie — ok. 3 min

e Zbiérka w kole. Podsumowanie zajec.



