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Barszcz bialy z mi¢sem ijajkiem (300mlI) wioszczyzna (50g) zakwas
(10g) maslanka (10g) szynka wp. (50g) chrzan (5g), Smietanal2% (10g)

jajko (35g) pieczywo pszenno-zytnie (50g) ,

batonik musli  (50g)

mandarynka (100g) A /1,2,3,5,7,9/
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Udziec z kurczaka z ziemniakami (300g)

surowka z kapusty pekinskiej (100g) kapusta (50g) marchewka (10g) jabtko (10g) cebula
(5g) szczypiorek (59) natka pietruszki (10g) oliwa z oliwek (10g)
banan (150g) A/1,6,7,9,10,11/
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Zupa krupnik z kasza z miesem indyczym (300Q) natka pietruszki (5g)
wloszczyzna (50g) kasza (30g) ziemniaki (80g) filet z indyka (509)

pieczywo slonecznikowe (50g),
jogurt z owocami (120g),

pomarancza (100g)
A/1,3,6,7,8,9,10/
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Gulasz wieprzowy z kasza (300 g), szynka wp. (100g) cebula (15g) maka (10
g) ,olej rzepakowy (10g) ziemniaki (110g) maka (30g) jajka (10g)

suréwka z burakéw (100g) buraki (60g) jabtko (20g) cebula (5 g) natka pietruszki (5g)
oliwa z oliwek (10g)
jablko (100g) A 1,3,5,6,7,8,10,11/
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Dorsz w mace kukurydzianej z kasza (280Q) ,dorsz (100g) maka (15g)
jajka (159), sok z cytryny (5g) olej rzepakowy (10g) kasza bul gur (150g), surowka z
ogorkow kiszonych (100g) ,

Gruszka (100g) A/1,3,4,6,7,8,9,10/

Jadlospis tygodniowy moZe ulec zmianie z powodow technologicznych i przypadkow losowych. Pogrubionq czcionkg
zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach.
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