JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
24.02
2020
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Pieczywo pszenny (259),
maslo (5g), salata (3g) ,
ser zotty (20g), ogorek
(59) szczypiorek (5g), Ryz
na mleku (209)
mleko(200ml), Herbata
migtowa (200ml)
winogron (50g) 360 kcal
1/3/7/8/9/10

Barszcz bialy z miesem i jajkiem (250g)
szynka wp. (30g) wloszczyzna (30g), maslanka
(10g) Smietanal2% (10g) chrzan (5g) jajko
(20g) pieczywo (25g) Makaron z serem nha
stlodko (150 g) ser (70g),jogurt (20g) miod (5g)
truskawki (15g) kompot wieloowocowy (200ml)
mieszanka kompotowa (20g ) 480 kcal
1/3/5/6/7/8/10/11

Sok w kubeczku
(120ml) chalka z
mastem i dzemem
(50g) mandarynka
(100g) 284 kcal
1/3/6/7/8/10

1/3/6/7/10/11/

Witorek
25.02
2020

Pieczywo slonecznikowe
(359) , maslo (7g), szynka
wiejska (35g) pomidor
(20g), Kawa inka na mleku;
kawa inka(3g), mleko2%
(200ml) jabtko (20g)

359 kcal 1/3/7/8/10

Zupa krem z brokul z grzankami (250ml)
Wiloszczyzna (30g), brokut (50g) ziemniaki (80g)
grzanki (10g), $mietana 12% (10g) natka (59).
Udziec z kurczaka (100 g) ziemniaki (100g)
Surowka z kapusty pekinskiej i warzyw (60g)
kapusta (35) marchewka (10g) jabtko (10g)
natka (5g) cebula (5g) oliwa z oliwek (29)
Kompot  truskawkowy  (200ml) 450kcal
1/3/7/8/9/10/11

Jogurt naturalny
(120g) Biszkopty
(209) banan
(1009) 240kcal
1/3/7/8
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Sroda
26.02
2020

Pieczywo orkiszowe
(259), maslo (5g), pardéwka
z migsa drobiowego
(87%migsa) papryka (15g)
Platki na mleku (200g)
platki kukurydziane
(20g), mleko  (200ml)
Herbata owocowa (200ml
morela suszona (20g)
315 kcal 1/3/7/8/10

Zupa krupnik z ziemniakami  (250ml) :
wloszczyzna (30g), kasza (15g), natka (3g)
ziemniaki (50g) Potrawka z indyka (80g)
indyk (56g) wloszczyzna (20g) cebula (10g)
maka (5g), Smietanal2%(10g) natka pietruszki
(3g) ryz (100g) mini marchewka z maselkiem
(60g) Kompot wisniowy (200ml)

420 kcal 1/3/7/5/6/8/10/11

Bulka z jablkiem

Herbata
(2009)

(509)
owocowa
pomarancza
(1009)

125 kcal
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Czwartek
28.02
2020

Pieczywo orkiszowe
(35g),masto (7g),satata (5g)
pier§ opiekana z indyka
(25g), pomidor  (209)
szczypiorek (3g) Kawa
zbozowa na mleku
(200ml) mandarynka (509)
354 kcal 1/3/7/8/9/10

Zupa pieczarkowa z makaronem (250ml)
Wiloszcezyzna (30g), pieczarki (30g) cebula (109)
makaron  (15g), $mietana 12% (10g) natka (5g)
Gulasz wieprzowy (80g) kasza (1009)
Suréwka z burakow i warzyw  (60g) buraki
(35g) jabtko (10g) cebula (5g) cytryna (5g) natka
pietruszki (5g) oliwa z oliwek (10g) Kompot
wieloowocowy (200ml) 480 kcal 1/3/5/6/7/8/9/10/11

Kisiel
truskawkowy
(1209) ciasto
drozdzowe (25Q)
jablko (100g)

226 kcal

1/3/6/7/8/10/11

Piatek
29.02
2020

Bulka wroclawska (25g),
maslo (50), twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka (20g) Ptatki
na mleku: platki owsiane
(10g) mleko2% (200ml)
herbata migtowa (200ml)
sliwka  (20g) 379 Kkcal
1/3/7/8/10

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml .
Wileszczyzna (30g), mix warzyw (30g), ziemniaki
(50g), natka (5g) koper (5g) S$mietana (12%)
koncentrat pomidorowy (10g) Ryba pieczona w
mace kukurydzianej (60g):dorsz (56g) maka (29)
,0lej (50), jajka (3g), kasza bul gur (100g). suréwka z
ogorkow  kiszonych (60g) Kompot gruszkowy
(200ml) 450kcal

1/3/4/5/6/7/9/11

Batonik musli
(50g) Sok 100% w
kartoniku (200ml)
215 kcal
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1/3/6/7/8/10/11

Jadlospis tygodniowy moze ulec zmianie 7 powodow technologicznych i przypadkow losowych. Pogrubiong czcionkg

zaznaczono alergeny wystepujqce w positkach.

Szef Kuchni

Sporzqdzit

Dyrektor




