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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzial

Pieczywo pszenny (25g), masto (50),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (250g) szynka wp. (30g)

Batonik wielozbozowy

gg.og.zozo satata (3g) , ser zotty (20g), ogorek | wloszezyzna (30g) ryz (20g) koncentrat (10g) Smietana 12% (10g) (50g) herbata migtowa
A1,39/ (5g) szczypiorek (59), Platki cruchy | natka (5g) pierogi z serem i truskawkami z sosem jogurtowo- (200ml) jabtko (1009)
(20g) mleko (200 ml), Herbata migtowa | miodowym (170g) jogurt (15g) miod (5g) Kompot wieloowocowy
(200ml) (200ml)
\Zl\étggeZ'BZO Pieczywo slonecznikowe (35g),masto | Zupa rosol z makaronem (250ml) : wloszczyzna (30g), makaron | Jogurt z owocami (1509)
anso | (7g).salata (5g) szynka wiejska (25g), | (15g), natka (3) wotowina (20g) indyk (20g) . Gulasz z szynki Bulka maslana (50g)
pomidor (20g) szczypiorek (3g) Kawa (80g) szynka (56g) cebula (10g) czosnek (5g) maka (15g) kasza Sliwka (500)
inka  (200ml) winogron (50g) jeczmienna (100g) Suréwka z marchewki i jablka(65g) marchewka
(35g) jablko (20g) jogurt naturalny (10g) kompot truskawkowy
(200ml)
Sroda o | Bulka wroctawska (250), maslo (50), | Zupa zurek z kielbasa i ziemniakami (250g) szynka wp. (15g) | Pieczywo wieloziarniste z
a1z | dzem truskawkowy (20g) Platki na | szynka (15g) wleszczyzna (30g), ziemniaki (50g) maslanka (10g) | maslem salata rolada z
mleku (200g) platki owsiane 7 | gmietanal2% (10g) chrzan (5g). Kotlet z piersi indyka (75g) indyk | Kurczaka , rzodkiewka
zurawina (10g), mleko (200ml) | (56) jajko (17g) platki kukurydziane (10g )maka kukurydziana (50g) Herbata owocowa
Herbata owocowa(200ml) (59) olej (5g) ziemniakami (100g) ogorek w stupki (50g) Kompot (200ml) nektaryna (100g)
mini pomidorki (50g) wieloowocowy (200ml)
glzvl\lg;t(')sgo Pieczywo graham (25g), masl(_) (59), | Zupa z brokul z zacierka (250g) wloszczyzna (30g) brokut (30g) Podplomyki (30g)
A/ll 3'9 / satata (2g),pierS gotowana z indyka | zacierki (15g) $mietana (10g) ziemniaki (30g) natka maslanka naturalna z
o (25g) pomidor (15g) Kawa inka na | Pulpety w sosie pomidorowym z ryzem (180g) szynka wp.(569) jajka | dodatkiem owocow
mleku (200ml) marchewka (20g) (17g) bulka (5g) maka (10g) koncentrat (10g) ryz (100g) suréwka z (120ml)
kapusty bialej z kukurydza (60g)Kompot sliwkowy
g?f(e)kzozo Pieczywo mieszane pszenno-zytnie | Barszcz ukrainski z bialg fasola (250g) wloszczyzna (30g) buraki (30g) | Ciasto drozdzowe z
A13a9 | (250), maste (5g), satata (2g), pasta | ziemniaki (50g) koncentrat barszczu czerwonego (10g) fasola biala mastem i powidlami
jajeczna (20g) szczypiorek (15g) | (109) koperek (3g) natka (3g) Dorsz w mace kukurydzianej (70g) dorsz | (50g) Herbata migtowa
Platki na mleku (200g) platki | (56g) jajko (4g) maka (5g) olej (5g) ziemniaki (100g) surowka z (200ml) Gruszka (1009)
miodowe (10g), mileko (200ml) | kapusty Kiszonej (60g) kapusta (35g) jablko(5g) cebula (5g) natka (5g) i

Herbata mi¢towa (200ml) czastki jabtka
(509)

szczypiorek (3g) olej (7g) kompot (200ml)

o s

Jadlospis tygodniowy moze ulec zmianie z powoddw technologicznych i przypadkéw losowych. Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach.

Szef Kuchni

Sporzadzil

Dyrektor
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28.09.2020 — poniedzialek

Zupa pomidorowa ¥/ ryiem i mif;sem (300m|) wloszczyzna (50g) szynka wp. (50g) ryz (15g) natka (5g) koncentrat pomidorowy (15g)

Batonik wielozbozowy (500) ,
Jabtko A/1,3,6,7,8,9,10,11/

29.09.2020- wtorek

Gulasz z Szyn ki zkasza jgczmiennq (3509) szynka (100g) cebula (15g) maka (15g) olej (10g) czosnek (5g)

suréwka z marchewki i jablko (100g) marchewka (60g) jablko (30g) jogurt naturalny (10g)
sliwka A/1,3,6,7,8,9,10,11/

30.09.2020- Sroda

Zupa zurek z kielbasg i ziemniakami (300Q ) wioszczyzna (50g) zakwas (15g), maslanka (10g) ziemniaki (80g) $mietana 12% (15g)

kielbasa (20g) szynka b/k (30g) chrzan (10g) pieczywo (35g)
jogurt z owocami (120g)
Nektarynka A/1,3,6,7,8,9,10,11/

01.10.2020 -czwartek

Pulpety w sosie pomidorowym z ryzem (300Q) szynka (100g) jajko (20g) bulka (10g) cebula (10g) olej (10g) maka (10g)
koncentrat pomidorowy (20g) ryz (150 g)
Surowka z kapusty bialej (100g) kapusta (60g) marchewka (10g) jabtko (10g) cebula (5g) szczypiorek (10g) kukurydza (10g) oliwa z oliwek (10g) natka (5g)
Jablko A/1,3,6,7,8,9,10,11/

02.10.2020 -piatek

Dorsz w mace kukurydzianej z ziemniakami (270Q) dorsz (100g) maka (10g) jajka (5g) olej(5g) ziemniaki (150g)
Suréwka z kapusty kiszonej (100g) kapusta (55g), jablko (10g) cebula (5g) marchewka (10g) szczypior(5g) oliwa z oliwek (10g) natka (5g)
Gruszka A/1,3,4,6,7,8,9,10,11/

Jadlospis tygodniowy moZe ulec zmianie 7 powodow technologicznych i przypadkow losowych. Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystgpujgce w positkach.

Kucharka Sporzqdzil Dyrektor



