TADDEF OSPIS

Y

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Pieczywo orkiszowe(35g),

Zupa gulaszowa z miesem i ziemniakami(250ml), wotowina(20g), papryka(20g),

Ciasteczka

14.06.2021 masto(7g), satata(3g), piers z marchewka(10g), pietruszka(10g), seler(5g),pieczarki(5g), ziemniaki(50g), wielozbozowe(50g),
indyka opiekana(25g), ogdérek(20g), | koncentrat pomidorowy(5g), natka(5g), Makaron z serem na stodko z musem Woda z cytryng(200ml),
szczypiorek(3g), kakao na truskawkowym(150g), ser(50g), jogurt (20g), truskawki(20g), midéd(3g), jabtko
mleku(200ml), Kompot wieloowocowy(200ml)

Wtorek Pieczywo zytnie(25g), masto(5g), Zupa krupnik z ziemniakami(250ml), marchewka(20g), pietruszka(10g), Butka wieloziarnista z

15.06.2021 satata(5g), ser 26tty(25g), seler(10g), por(10g), ziemniaki(50g), natka(3g), kasza(20g), Schabowy mastem i wedlina(15g),
pomidor(20g), szczypiorek(5g), tradycyjny(56g), ziemniaki(100g),jajko, butka tarta, maka. Satata z jogurtem herbata mietowa(200ml),
ptatki ryzowe na mleku(200ml), naturalnym i szczypiorkiem(60g), gruszka
winogron(50g), mieta(200m) kompot wisniowy(200ml).

Sroda Pieczywo stonecznikowe(35g), Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami(250ml), marchewka(10g), Kisiel truskawkowy(120ml),

16.06.2021 masto(7g), szynka wiejska(25g), pietruszka(15g), por(10g), seler(5g), ziemniaki(50g), $mietana(10g), fasola(30g), biszkopty (25g),
satata(3g), pomidorki natka(5g), Indyk w sosie stodko- kwasnym(75g), indyk(56g), ryz z6ity(100g) banan
koktajlowe(20g), kawa inka na marchewka(40g), z jabtkiem (20g), kompot wieloowocowy(200ml),
mleku(200ml),

Czwartek Pieczywo pszenne(25g), masto(5g), | Rosét z makaronem (250g), skrzydto z indyka(20g), wotowina(30g), Ciasto drozdzowe z

17.06.2021 dzem(20g), ptatki marchewka(20g), pietruszka(10g), seler(10g), por(10g),(50g), natka(2g), serem(50g), herbata
kukurydziane(20g) na makaron(20g), Gulasz wieprzowy z ziemniakami,(200g), szynka wp.(56g), rumiankowa(200ml)
mleku(200ml),Herbata ziemniaki(100g), Suréwka z kapusty czerwonej(60g),jabtko, cebula(3g), olej(2g), jabtko
rumiankowa, zurawina(20g) Sok (150ml)

Pigtek Pieczywo pszenne (35g), Zupa koperkowa z ziemniakami (250ml), marchewka(20g), pietruszka(10g), Jogurt z owocami(120g),

18.06.2021 masto(7g), twarozek ze seler(10g), koper(50g), ziemniaki(50g), Ryba z warzywami(76g), dorsz(56g), chrupki(15g), brzoskwinie

szczypiorkiem i rzodkiewkg(20g),
kawa zbozowa na mleku(200ml),
morele(20g)

warzywa(20g), kasza bul gur(100g), mix satat z pomidorem, pestkami
stonecznika, oliwa z oliwek(65g), kompot truskawkowy(200ml)

Jadlospis tygodniowy moze ulec zmianie z powodow technologicznych i przypadkow losowych. Pogrubiono alergeny wystepujgce w positkach. Wykaz alergenow dostepny u Intendentki

Kucharka

Sporzadzil

Dyrektor




14.06.2021-Poniedziatek

Zupa gulaszowa z miesem i ziemniakami(300ml), marchewka(20g), pietruszka(10g), seler(10g), por(10g), koncentrat pomidorowy(15g), natka(5g),
ziemniaki(70g),pieczarki(10g), wotowina(50g),papryka(30g), pieczywo
Ciasteczka zbozowe, jabtko

15.06.2021-Wtorek

Pierogi z miesem(250g), polane okrasg z cebulki
Sok 100%,

16.06.2021-Sroda

Zupa z fasoli szparagowej z indykiem i ziemniakami(300ml), marchewka(20g), pietruszka(10g), seler(10), por(10), ziemniaki(60), $mietana(15),
fasola(40g), natka(5g), indyk(50g), pieczywo,
Jogurt owocowy, chrupki

17.06.2021-Czwartek

Gulasz wieprzowy z ziemniakami(300g), ziemniaki(150), szynka(100g), maka(20), $mietana(20g), Suréwka z kapusty czerwonej,jabtek i cebulki(80g)
Banan

18.06.2021-Pigtek

Ryba w warzywach z ziemniakami(350g), filet z dorsza(100g), jajka(10g), maka zytnia(10g), olej(10g), marchewka(30g), pietruszka(15g), por(10g),
seler(10g), koncentrat pomidorowy(5g), kasza bul gur(150g), mix safat z pomidorem, ziarnem stonecznika i oliwg z oliwek
Woda, owoc

Jadlospis tygodniowy moze ulec zmianie z powodow technologicznych i przypadkow losowych. Pogrubiono alergeny wystepujqgce w positkach. Wykaz alergenow dostepny u Intendentki

Kucharka Sporzadzil Dyrektor



