Jadlospis

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
‘i‘é"ié‘f)dzli““ek Pieczywo slonecznikowy (350), masto | Zupa Barszcz bialy z mig¢sem i jajkiem pieczywo wieloziarniste (250g) | Chaltka z maslem i miodem :
20'21 ' (7g), satata (4 g), ser zotty  (15g) piers | Zakwas (20g) szynka wp (30g) wloszczyzna (50g), maslanka (10g), Smietana | chatka - jedna kromka (30g),
A/L3,6.8 opiekana z _indyka 90% (15g) ogbrek (1Qg) pieczywo 1 kromka Pierogi z leniwe polane sosem jogurtowo- | masto (5g), miod (3g) Herbata
910,11 (20g) szczypiorek (3g) Kakao na mleku | miodowym (150g) ser (80g) jajka (15g) mqka_(30g) jogurt naturalny (15g) , | migtowa (200ml) jabtko (100g)
(20g), mleko (200ml), kakao (3g) | miod (3g) marchewka w stupki (50g) kompot wieloowocowy (200ml)
zurawina (20g)
Wtorek | Pieczywo zytnie  (25g), masto (5g), | Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym  (250ml) : wloszczyzna | Jogurt owocowy (1209)
16.02. satata (3g), schab pieczony (20g)ogorek | (30g), ciecierzyca (50g), ziemniaki (50g), natka (3), majeranek Pulpeciki w | biszkopty (25g) gruszka (100g)
2021 kiszony (15g) Ptatki jaglane na mleku : | sosie pomidorowym z miesem i warzywami (100g) szynka wp. (569) {o
'2%'2'06’7 platki (10g), mleko2% (200ml) Herbata | wloszczyzna (10g), koncentrat pomidorowy (15g), olej (3g), kasza bul gur &
S owocowa (200ml) (100g) Surowka z kapusty biatej i warzyw (65g) kapusta (35g) jabtko (10g),
cebula (5g), marchewka(10g), kukurydza(5g), natka (5g) szczypiorek (3g)
koperek (2g) oliwa z oliwek (59) Kompot wisniowy
Sroda Bulka $niadaniowa (35g), masto (7g), | Zupa gulaszowa z ziemniakami (2509) : wloszczyzna (30g), wotowina (20g), | Drozdzowka z budyniem (50g)
17.02. ser bialy (15g), dzem (15 g) Kawa | papryka (10g) natka (5g).ziemniaki (50g) koncentrat(5g) Nugettsy z piersi | herbata owocowa (200ml)
2021 inka na mleku (20g), mleko (200ml), | indyka (60g) ptatki kukurydziana (3g) maka(3g),jajko (29) olej (3g), ryz zotty | pomarancza (120g)
%/élib&? kawa inka (3g) jabtko (20g) (100 g),mix salat z pomidorem i stonecznikiem (60g) sok 100% - 150ml
(];_ZSW?)thEk Pieczywo slonecznikowe (250), maslo | Zupa koperkowa z ryzem (250Q) : wloszczyzna (309), czosnek (2g), koperek | Kefir truskawkowy (220ml)
5021 (5g), satata (2g), zywiecka (20g) | (20g), ryz (20g), natka (5g) Bitki wieprzowe w sosie wlasnym (56g) cebula | chrupki kukurydziane (509)
A/L3.6,7 pomidor _(159) szczypiorek (2g) Platki | (10g), maka (5g), kopytka (100g) Suréwka z kapusty pekinskiej i warzyw | Gruszka (100g)
8.9.10 kukurydziane (20g), mieko (200 ml) | (65g) kapusta (35g) jabtko (10g), marchewka(10g), cebula (5g), natka (5g)
Herbata migtowa szczypiorek (3g) koperek (2g) oliwa z oliwek (5g) Kompot truskawkowy
(200ml) .
Pigtek Pieczywo pszenno-zytnie z makiem | Zupa zacierkowa z ziemniakami (250ml) : wloszczyzna (30g), zacierki | Soczek z rurka (100%)
19.02. (20g), maslo (7g), ser zolty (25g), | (20g), natka (3g)ziemniaki (50g) Filet z dorsza z warzywami (60 g) maka | batonik granola (509)
2021 ogorek $wiezy (20g) , szczypiorek (2g) | (39), olej (5g),cebula(5g),koncentrat(5g)jajko(10g)warzywa (30g) ziemniaki
%1§3f6? Kawa zbozowa (200ml) pomidorki | (100g), papryka kolorowa w stupki (50g) Kompot wieloowocowy (200ml)

koktajlowe(20g)

Kucharka

Sporzadzit Dyrektor




Jadlospis
15.02.2021 - poniedzialek

Zupa barszcz bialy z szynkg wp. i jajkiem (300ml) wloszczyzna(50g) zakwas (10g) maslanka (10g) szynka wp. (50g) chrzan (5g) $mietana
12% (10g) pieczywo

Bulka z budyniem (50 ¢g),
jabtko A/1,3,6,8,9,10,11/

16.02.2021- wtorek

Pulpety w sosie pomidorowym(150 ml) szynka wp.(90g) jajko (8g) bulka (5g) maka (10g) cebula (5g) wloszczyzna (30g) kasza bul gur (150g)
surowka z kapusty bialej (100g) kapusta(50g) marchewka (15g) jabtko (10g ) cebula (5 g) kukurydza (10g) oliwa z oliwek (5g) natka (3 g), szczypiorek
gruszka A/1,3/6,7,8,9,10,11/

17.02.2021- sroda

Zupa gulaszowa z ziemniakami i migsem (300 g) wtoszczyzna (50g) wotowina(30g) ziemniaki (70g) papryka (10g) pieczarka (10g) koncentrat

pomidorowy (10g) natka pietruszki (5g)
Batonik musli (50 g ),
Pomarancza A /1,3,6,7,8,9,10,11/

18.02.2021 - czwartek

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym z kopytkami (300g) szynka wp (100g) cebula (15g) olej (10g) maka (10g) kopytka (150g) suréwka z
kapusty pekinskiej i warzyw (100g) kapusta (50g) jabtko (20g ), marchewka (10) ,cebula (10 g) oliwa z oliwek (5g) natka (3 g), szczypiorek (29)
gruszka A/1,3,6,7,8,9,10,11/

19.02.2021 - pigtek

Filet z dorsza z warzywami i ziemniakami (300g) dorsz (100g) warzywa(50g), maka (10g) jajko (5g) olej (10ml) ziemniaki z koperkiem
(150g), papryka kolorowa w stupki (809)
Jabtko A /1,3,4,6,7,8,9,10/

Jadlospis tygodniowy moZe ulec zmianie 7 powodow technologicznych i przypadkow losowych. Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach.

Kucharka Sporzadzit Dyrektor



