JADLOSPIS

TYDZIEN II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Pieczywo zytnie(1,5kr),(woda, sol, Zupa ogdrkowa z migsem(250ml), por(5g),seler(5g), natka, Butka z jabtkiem(50g), (maka
13.01.2025 kwas naturalny, maka zytnia, pietruszka(5g), marchewka(10g), ogorek kiszony(30g), pszenna, jaja, mleko, drozdze,
drozdze),masto(10g),(mleko), schab ziemniaki(50g), szynka wieprzowa(30g), $mietana 12%(10g)-(mleko). | cukier),
pieczony(25g), satata(10g), Pierogi leniwe polane sosem jogurtowo-malinowym(250g), jogurt herbata zurawinowa(200ml),
szczypiorek, pomidor(25g), naturalny(10g)-(mleko), malina(20g), ser twarogowy p6tthusty(80g)- mandarynka(100g)
Kakao(10g) na mleku(200ml) (mleko), maka pszenna,-(gluten) jajko.
Jabtko czastki(50g) Kompot wisniowy(200ml).
Platki jeczmienne(15g)(ptatki Zupa pomidorowa z ryzem(250g), marchewka(50g), ryz(20g), Kefir z owocami(150ml),
jeczmienne 100%-gluten) na koncentrat pomidorowy(10g), makaron(20g)-gluten, jajko, kefir(100g)-(mleko), banan(509),
mleku(200ml) z rodszynkami(10g) seler(5g),pietruszka(5g), bazylia, natka pietruszki, papryka. chrupki kukurydziane
Pieczywo graham(1kr),(maka Nugetsy z kurczaka pieczone, z ziemniakami(250g), filet(70g), maka bezglutenowe(25g),
graham, zytnia, drozdze, kwas kukurydziana- gluten, jajko, butka tarta pszenno-zytnia,-(gluten) olej | kiwi (100g)
naturalny zytni), masto(7g)(mleko), rzepakowy, ziemniaki(100g)
poledwica sopocka(20g), satata, Surowka z kapusty biata(100g), kapusta(50g), marchewka(20g),
szczypiorek, ogorek (20g), Mieta jabtko(20g), kukurydza(10g), szczypiorek, oliwa z oliwek
(200ml) Kompot malinowy(200ml)
SRODA Pieczywo zytnie z dodatkiem Zupa zalewajka(250ml), marchewka(10g), seler(5g), pietruszka(5g), Kisiel z malin(150g),
15.01.2025 stonecznika(1,5kr)(maka zytnia, por(5g), maslanka(10g)-(mleko), $mietana 12%(10g)-(mleko), malina(20g),
drozdze, stonecznik, so6l, woda, ziemniaki(50g), czosnek, zakwas barszczu biatego(maka Zytnia, otreby | rogal drozdzowy(50g), (mleko,
naturalny kwas zytni, masto(7g)- zytnie)-gluten jajko, mgka pszenna, sol,
(mleko), serek $mietankowy Bitki z indyka duszone z kasza jeczmienng(250g), kasza drozdze),
naturalny(10g)-(mleko), szynka jeczmienna(100g)-(gluten), filet z indyka(70g). jabtko(120g)
wedzona(15Q), satata, szczypiorek, Marchewka z jabtkiem i pomarancza(100g), marchewka(60g),
pomidor(25g), morele(20g), jablko(20g), pomarancza(20g), oliwa z oliwek
Kawa zbozowa(10g)(zyto, jeczmien) Kompot wieloowocowy(200ml).
na mleku(200ml)
CZWARTEK Platki owsiane (15g)(ptatki owsiane Zupa szpinakowa z ziemniakami i jajkiem(250ml), Bulka grahamka(0,5szt)(maka
16.01.2025 100%-gluten) , z zurawina(10g), na marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), szpinak(40g), graham, kwas naturalny zytni,

mleku(200g).

Pieczywo zytnie(1kr),(maka Zytnia,
sol, woda, drozdze, kwas zytni),
masto(7g)-(mleko), indyk

ziemniaki(50g), jajko(0,5szt), $mietana(10g)-mleko.
Makaron z migsem i warzywami(250g), makaron z maki
gruboziarnistej(100g)-(maka pszenna, zytnia- gluten, jajko,)
szynka(70g), cebula, czosnek, marchewka(10), pietruszka(5g),

drozdze, sél) , masto(5g)-(mleko),
twarozek na stodko(20g)-(mleko),
rzodkiewka(20g)
rumianek(200ml),




wedzony(20g), pomidor(20g), satata, seler(5g), por(5g), olej rzepakowy. Papryk(50g). mandarynka(100g)
szczypiorek. Rumianek(200ml), Kompot wisniowy(200ml)
PIATEK Pieczywo pszenno-zytnie(2kr)(maka Zupa barszcz czerwony z ziemniakami(250ml), marchewka(10g) Sok 100% (200ml)-mleko,
17.01.2025 pszenna, Zytnia, drozdze, sol, kwas pietruszka(5g), por(5g), seler(5g), buraki(40g), ziemniaki(50g), natka, | herbatniki mini(25g) (mgka
naturalny zytni, woda), masto(10g)- koper, $mietana 12%(10g)-(mleko). pszenna, owsina, jajko, mleko),
(mleko), ser zotty(15g)-(mleko), Kotlety rybne pieczone z kaszg bul gur(200g), miruna(70g)-(ryba),
szczypiorek, papryka(20g), dzem maka kukurydziana- gluten, jajko), olej rzepakowy.
truskawkowy niskostodzony(15g), Suréwka z pekinki(60g), jabtka(20g). marchewki(20g), oliwa z oliwek
Kawa zbozowa inka(10g)-(zyto, Kompot truskawkowy(200ml)
jeczmien) na mleku(200ml), figi
suszone(20g).

Jadlospis moze ulec zmianie z powodow technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach moga wystgpowac: soja, gluten ,seler. Wszystkie alergeny zostaly pogrubione.

JADLOSPIS

OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa ogoérkowa z migsem(35009), por(5g), marchewka(10g), seler(5g), pietruszka(5g), ogorek kiszony(40g),ziemniaki(50g), szynka wieprzowa(50g),

13.01.2025 $mietana 12%-(15g)-(mleko). Pieczywo zytnie(1kr) (maka zytnia, pszenna- gluten, woda, drozdze, zakwas naturalny zytni).
Butka z jabtkiem(100g)-(maka pszenna-gluten, jaja, mleko, drozdze)
mandarynka(100g)
Nugetsy z kurczaka pieczone z ziemniakami(250g), filet z kurczaka(100g), bulka tarta pszenno-zytnia, jajko, olej rzepakowy, maka kukurydziana,
ziemniaki gotowane(150g),
Suréwka z kapusty biatej(130g),kapusta(70g), marchewka(20g), jabtko(20g), cebula(10g),kukurydza(10g), oliwa z oliwek, szczypiorek.
Sok 100%-200ml,
SRODA Zupa zalewajka z ziemniakami, migsem (350g), marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), cebula(5g), czosnek,
15.01.2025 kietbasa(20g),szynka(50g),ziemniaki(70g), maslanka(15g)-(mleko), $mietana 12%(15g)-(mleko), zakwas barszczu biatego(maka Zytnia, otrgby Zytnie-
gluten),
Pieczywo ze stonecznikiem (1kr). (maka zytnia, orkiszowa- gluten, stonecznik, woda, drozdze, kwas naturalny),
Rogalik z marmoladg(100g)-(maka pszenna- gluten, jajko, mleko, drozdze), jabtko(120g),
Makaron z duszonym miesem i warzywami(250g), szynka(100g), makaron(150g)-(mgka pszenna, jajko), marchewka(10g), pietruszka(5g) seler(5g),
olej rzepakowy, cebula, czosnek,.
Mandarynka(100g), jogurt z owocami(150g)-mleko
PIATEK Kotlety rybne pieczone z kaszg (250g), kasza bul gur(150g), miruna(100g)-(ryba), maka kukurydziana- gluten, jajko, olej rzepakowy.
17.01.2025 Suréwka z pekinki(80g), jabtka(20g), marchewki(20g), cebula, oliwa z oliwek.

Jabtko(120g),

Jadlospis moze ulec zmianie z powodow technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach moga wystepowac: soja, gluten ,seler. Wszystkie alergeny zostaty pogrubione.




