JADIOSPIS

TYDZIEN | SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jaglane(20g)(ptatki jeczmienne Zupa zalewajka z ziemniakami i miesem, (250g), szynka(30g), Chatka(40g) (maka pszenna,
100%-gluten) na mleku(200g). Pieczywo | marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), maslanka(30g)- jajko, mleko, cukier, drozdze),
zytnie(1kr)(maka zytnia z dodatkiem mleko, zakwas barszczu biatego(maka zytnia, otreby zytnie)-gluten, masto(5g)-(mleko), powiodta
stonecznika, woda, drozdze, kwas $mietana(10g)-mleko, Sliwkowe(15g), herbata
naturalny zytni, sél), masto(7g)-(mleko), | Pierogi serowo-truskawkowe, polane musem jogurtowo-miodowym, owocowa(200ml),
indyk wedzony(20g), pomidor(20g), jogurt naturalny(20g)-(mleko), miéd(2g), ser twarogowy gruszka(150g)
satata, szczypiorek. Herbata pétttusty(mleko),( maka pszenna-gluten, jajko).
owocowa(200ml). Kompot wieloowocowy(200ml)
Kakao(10g) na mleku(200ml), Pieczywo Zupa krem z brokut(250g), marchewka(10g), por(5g), pietruszka(5g), Kefir (100g)-(mleko) z
orkiszowe(1,5kr) (maka orkiszowa, seler(5g), brokut(50g), $mietana 12%(10g)-(mleko), natka, bananem(50g),
pszenna, drozdze, sél, zakwas naturalny | ziemniaki(50g) , grzanki(10g)-gluten, jajko, mleko buteczka(0,5szt)-mleko, jaja,
zytni), masto(10g)-(mleko), poledwica Kotlety mielone pieczone, szynka(70g),( butka tarta pszenna-gluten, gluten z mastem(5g)-mleko,
sopocka(25g), ogdrek (25g), satata, mleko, jajko), olej rzepakowy , ziemniaki (100g). serek $mietankowy(15g)-mleko
szczypiorek. Suréwka z burakéw(60g), jabtka(30g), cebulki(10g), oliwa z oliwek(5g) jabtko(100g)
Jabtko czastki(20g) Kompot truskawkowy (200ml)
Ptatki miodowe(20g) na mleku(200ml) Zupa pomidorowa z makaronem(250g), makaron(20g)-gluten, Pieczywo- grahamka(1kr.),
Pieczywo graham(1kr) (maka graham, marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), koncentrat (maka graham, kwas naturalny
maka zytnia, sdl, drozdze, woda, kwas pomidorowy(10g), sSmietan 12%(10g)-mleko, natka, zytni, woda, drozdze, sél) z
SRODA naturalny zytni), masto(7g)-(mleko), Filet z indyka duszony, filet z indyka(70g), ryz naturalny(100g), (maka- mastem(5g)-mleko, satata,
26.03.2025 pasta z jajka i wedzonego tososia(20), gluten, ) szynka
(jajko 0,5szt, fosos(10g)-(ryba), Mix satat z pomidorem, cebulkg, ziarnem stonecznika, oliwg z oliwek(5g) | wedzona(20g),pomidor(20g),
rzodkiewka(20g), jogurt naturalny(10g)- | Kompot malinowy(200ml) rumianek(200g),
(mleko), szczypiorek. Rumianek(200ml). Kiwi(100g)
Kawa inka(10g)-( jeczmien, zyto) na Zupa z ciecierzycy z ziemniakami(250g), ziemniaki(50g), seler(5g), Kisiel z maling(150g),
mleku(200g)-mleko, Pieczywo zytnie ze marchewka(10g), por(5g), pietruszka(5g), ciecierzyca(30g)-soja, natka. malina(20g), placek drozdzowy
stonecznikiem(1,5kr)-(maka zytnia, Gulasz wotowy duszony z kaszg gryczang(200g), udziec wotowy(70g), z owocami(40g) - (gluten, jajko,
CZWARTEK . , . .
27.03.2025 pszenna, stonecznik, sél, woda, kwas cebula, czosnek, olej rzepakowy, kasza ugotowana (100g)- gluten, mleko) Pomarancza(100g)
naturalny zytni), masto(10g)-mleko , Suréwka z ogérka kiszonego(100g), ogdrek(70g), jabtko(20g), oliwa z
schab pieczony(25g) pomidor(25g), oliwek(10g), cebula, miod.
Kompot wieloowocowy(200ml).
Ptatki kukurydziane(20g) na Zupa zacierkowa z ziemniakami250ml), marchewka(10g), pietruszka(5g), | Jogurt z owocami (100g), -
PIATEK mleku(200g), Pieczywo zytnie(1kr)- seler(5g), zacierka(10g)-jajko, gluten, natka ziemniaki(50g), por(5g). mleko, ciasteczka
28.03.2025 (maka zytnia, maka pszenna, s6l, woda, | Ryba pieczona z ziemniakami(200g) , miruna (70g)-(ryba), jajko, maka zbozowe(50g)-(maka pszenna-

kwas zytni naturalny),

kukurydziana(10g)-gluten, koper(5g), olej rzepakowy, ziemniaki

gluten, jajko),




masto(7g)- mleko, masto(7g)-(mleko), ser | ugotowane(100g), Jabtko(120g)
26tty(20g)-(mleko), ogdrek(20g), Suréwka z pekinki(60g), papryka(20g), kukurydza(10g), majonez(5g)-

morele(20g) jajko, sol, pieprz, czosnek granulowany.

mieta(200ml), Kompot wisniowy(200ml)

Jadtospis moze ulec zmianie z powoddw technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Wszystkie alergeny zostaty pogrubione.

JADLOSPIS

Zupa zalewajka z ziemniakami i miesem (350g), ziemniaki(70g), marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), szynka(50g), smietana
PONIEDZIALEK 12% (15g)-mleko, maslanka(40g)-mleko, zakwas biatego barszczu( maka zytnia, otreby zytnie)-gluten, pieczywo zytnie(1kr), maka zytnia-
24.03.2025 gluten, mleko, drozdze), kietbasa(20g)

Butka stodka(100g)-(maka pszenna- gluten, jaja, mleko, cukier, drozdze),

Gruszka (150g)

Kotlety mielone pieczone z ziemniakami(250g), (butka tarta-pszenna- gluten, jajko), szynka(100g), olej rzepakowy, ziemniaki gotowane(150g),
Suréwka z burakéw(80g), jabtka(30g), cebuli(10g), oliwa z oliwek.
Sok 100% wieloowocowy-200ml,

SRODA Zupa pomidorowa z makaronem i miesem (350g), indyk (50g), koncentrat pomidorowy(15g), makaron(50g)-gluten, jaja, seler(5g),
26.03.2025 pietruszka(5g), marchewka(10g), smietana 12%-15g-mleko
Ciastka zbozowe(50g)-( mleko, jajko, drozdze, maka-gluten)
kiwi(10g)
CZWARTEK Gulasz wotowy duszony z kaszg peczak(250g), udziec wotowy(100g), olej rzepakowy, cebula, czosnek, kasza(150g)- gluten,
27.03.2025 Suréwka z kiszonego ogdrka, jabtka, papryki(120g), ogorek(80g), jabtko(20g), papryka(20g), oliwa z oliwek(5g), cebula.
Pomarancza(150g)
PIATEK Ryba pieczona z ziemniakami (250g), miruna(100g)-(ryba), olej rzepakowy, jajko, maka kukurydziana- gluten, koperek(10g)
28.03.2025 Ziemniaki ugotowane(150g). Suréwka z pekinki(70g), papryka(20g), kukurydza(15g), majonez(5g)-jajko, czosnek granulowany, sdl pieprz.
Jabtko(120g),

Jadtospis moze ulec zmianie z powoddw technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach sladowo mogg wystepowac: soja, gluten, seler. Wszystkie alergeny zostaty
pogrubione.

Sporzadzit: Kucharka: Dyrektor:




