JADIOSPIS

TYDZIEN 1lI

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Ptatki ryzowe(20g) na mleku(200g) .
Pieczywo zytnie(1kr) (maka zytnia z
dodatkiem stonecznika, woda,
drozdze, kwas naturalny zytni, sol),

Zupa barszcz biaty z miesem, kietbaskg i jajkiem (250g), szynka(30g),
marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), kietbasa(20g),
jajko(0,5szt), Smietana 12%-(10g) -mleko, pieczywo pszenno-zytnie(1kr)-
(maka pszenna, zytnia-gluten, drozdze, mleko, jajko)

Placek drozdzowy(50g) (maka
pszenna- gluten, jajko, mleko,
cukier, drozdze), serek
waniliowy(20g), -mleko, herbata

24.02.2025 masto(7g) -(mleko), szynka(20g), Pierogi z serem, polane musem jogurtowo-miodowym, jogurt mietowa(200ml),
papryka(20g), satata, szczypiorek. naturalny(20g) -(mleko), midéd(2g), ser twarogowy potttusty(mleko), mandarynka(100g)
Herbata mietowa(200ml). maka pszenna- gluten, jajko).
Kompot wieloowocowy(200ml)
Kakao(10g) na mleku(200ml), Rosét z makaronem(250g), marchewka(10g), por(5g), pietruszka(5g), Jogurt naturalny (100g)-(mleko) z
Pieczywo orkiszowe(1,5kr) (maka seler(5g), indyk(30g), wotowina(30g), makaron(20g), (maka pszenna- bananem(50g), rogalik
orkiszowa, pszenna, drozdze, sdl, gluten, jajko) natka pietruszki, drozdzowy(50g), ( mleko, jaja,
WTOREK zakwas naturalny zytni), masto(10g)- Kotlety schabowy z miesa wieprzowego pieczone, schab(70g),( butka maka pszenna- gluten, drozdze)
25.02.2025 (mleko), poledwica sopocka(15g), tarta-gluten, jajko), olej rzepakowy , ziemniaki gotowane(100g), Suréwka | jabtko(100g)
serek $mietankowy(10g)-(mleko), z czerwonej kapusty i jabtka(100g), kapusta(60g), jabtko(30g),
ogoérek(25g), satata, szczypiorek, cebula(10g), oliwa z oliwek(5g).
morele(20g) Kompot truskawkowy(200ml)
Ptatki musli(20g) na mleku(200ml) Zupa fasolowa z ziemniakami(250g), fasola szparagowa(40g)-soja, Pieczywo- grahamka(0,5.), (maka
Pieczywo zytnie(1kr) (maka graham, marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), ziemniaki(50g), graham, kwas naturalny zytni,
maka zytnia, sol, drozdze, woda, kwas | smietana 12%-10g-(mleko), natka pietruszki, woda, drozdze, s6l) z mastem(5g)-
SRODA naturalny zytni), masto(7g)-(mleko), Leczo duszone z indyka z(250g), filet z indyka(70g), pietruszka(5g), mleko, ser z6tty(20g),-mleko,
26.02.2025 indyk opiekany(20g), pomidor(20g), marchewka(10g), seler(5g), papryka(10g), cukinia(20g), baktazan(20g), satata, ogérek kiszony(20g),
szczypiorek. olej rzepakowy, ryz naturalny ugotowany(100g), Rumianek(200ml), kiwi(120g)
Rumianek(200ml). Marchewka mini z wody(80g) , polana masetkiem(5g)- mleko,
jabtko czastki(50g) Kompot malinowy(200ml)
Kawa inka(10g)-( jeczmien, zyto) na Zupa warzywna z ziemniakami(250g), ziemniaki(50g), seler(5g), Ryz z musem jogurtowo-
mleku(200g)-mleko, Pieczywo marchewka(10g), por(5g), pietruszka(5g), kalafior(20g), brokut(20g), owocowym(150g), jogurt
pszenno-zytnie(2kr)-(maka zytnia, Smietana 12%(10g)- mleko, natka pietruszki, naturalny(20g)-mleko,
CZWARTEK , . . . . .
pszenna- gluten, sél, woda, kwas tazanki z kapustg, miesem i warzywami (200g), porzeczka(20g), ryz
27.02.2025 naturalny zytni), masto(10g)-mleko, szynka(70g),makaron(100g), cebula, czosnek, marchewka(10g), ugotowany(100g), herbata z
schab(25g), ogérek (25g), pietruszka(5g), seler(5g),olej rzepakowy. Papryka w stupki(20g). cytryng(200g), pomarancza(120g)
morele(20g) Sok pomaranczowy(150ml).
PIATEK Ptatki jeczmienne(20g) mleku(200g) z | Zupa z czerwone]j soczewicy(250ml), marchewka(50g), czosnek(5g), Jogurt z owocami(100g)-(mleko),
28.02.2025 rodzynkami(10g), Pieczywo soczewica(40g)- soja, bazylia, cebula, koncentrat pomidorowy. herbatniki zbozowe(50g)-(maka




zytnie(1kr)-(maka zytnia, maka Pulpety rybne w mace zytniej , miruna (70g)-(ryba), jajko, maka pszenna, jajko)

pszenna, sol, woda, kwas zytni zytnia(10g)-gluten, olej rzepakowy, kasza gryczana gotowana(100g). jabtko(120g)
naturalny), masto(7g)- mleko, Surdéwka z kiszonej kapusty(100g), kapusta(60g), marchewka(20g),
twarozek ze szczypiorkiem(25g)- jabtko(10g), cebula, oliwa z oliwek

(mleko), jogurt naturalny(5g)-mleko, | Kompot wisniowy(200ml)
pomidor coctailowy(20g),
mieta(200ml), banan(50g)

Jadtospis moze ulec zmianie z powoddw technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Wszystkie alergeny zostaty pogrubione.

JADLOSPIS

OBIAD

Zupa barszcz biaty z miesem, kietbasg, jajkiem (250g), kietbasa(20g), marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), jajko(0,5szt), szynka(50g),
$Smietana 12%-- (15g)-mleko,

Pieczywo zytnie(2kr)(maka zytnia, pszenna- gluten, woda, drozdze, zakwas naturalny zytni).

Butka stodka(100g)-(maka pszenna- gluten, jaja, mleko, cukier, drozdze),

Mandarynka(100g)

Kotlety schabowe z miesa wieprzowego pieczone z ziemniakami(250g), schab(100g), (butka tarta-pszenna- gluten, jajko), olej rzepakowy, ziemniaki

WTOREK gotowane(150g).
25.02.2025 Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka(100g), kapusta(70g), jabtko(20g), oliwa z oliwek(5g), cebula(5g).
Sok 100% wieloowocowy-200ml, baton musli
Zupa fasolowa z miesem (350g), indyk (50g), ziemniaki(50g), fasola szparagowa(50g)-(soja), seler(5g), pietruszka(5g), marchewka(10g), smietana 12%-
ERODA 15g- mleko
Pieczywo graham(1kr), (maka orkiszowa, pszenna- gluten, sél, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze),
26.02.2025 . . .
Ciastka zbozowe(50g)-mleko, jajko, maka-gluten
Banan (120g)
tazanki z duszonym miesem, warzywami i kapustg(250g), szynka(100g), makaron(150g)-(maka orkiszowa, zytnia-gluten, jajko) kapusta(100g), olej
CZWARTEK . .
rzepakowy, cebula, czosnek, marchewka(10g), pietruszka(5g), por(5g), seler(5g), papryka w stupki(40g).
27.02.2025 . . .
Pomarancza(120g), jogurt z owocami(150g)-mleko.
Pulpety rybne w mace zytniej z kaszg gryczang(250g), miruna(100g)-(ryba), olej rzepakowy, jajko, maka zytnia- gluten.
PIATEK Kasza gotowane(150g).
28.02.2025 Surdwka z kapusty kiszonej(120g), kapusta(80g), marchewka(20g), jabtko(15g), cebula(5g), oliwa z oliwek

Mus owocowy(100g)

Jadtospis moze ulec zmianie z powoddw technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Wszystkie alergeny zostaty pogrubione.

Sporzadzit:

Kucharka: Dyrektor:




