ZAXAMANIE LODU

e Zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura
wody i otoczenia, zimowy strdj oraz trudnosci
z wydostaniem sie na powierzchnie lodu;
w takim przypadku wzywaj pomocy, potdz sie

ptasko na wodzie, roztdz szeroko rece i probuj

wpetzng¢ na 16d. Staraj sie poruszac
w kierunku brzegu lezac na lodzie.

« Osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij ja na
powierzchnie (zréb tak, jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie - jak

najszybciej zawotaj osobe dorostq).




