
 Zagrożenie stanowi bardzo niska temperatura 

wody i otoczenia, zimowy strój oraz trudności 

z wydostaniem się na powierzchnię lodu;  

w takim przypadku wzywaj pomocy, połóż się 

płasko na wodzie, rozłóż szeroko ręce i próbuj 

wpełznąć na lód. Staraj się poruszać  

w kierunku brzegu leżąc na lodzie. 

 Osobie, która znalazła się w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciągnij ją na 

powierzchnię (zrób tak, jeśli jesteś silniejszy od tej osoby, jeśli nie – jak 

najszybciej zawołaj osobę dorosłą). 

 

 


