Rola literatury w rozwoju
emocjonalnym dziecka
w mlodszym wieku szkolnym

Koniec wieku przedszkolnego i pierwsze lata pobytu w szkole sg okresem
szczegolnie istotnym dla dalszego rozwoju dziecka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
w spoteczenstwach cywilizowanych, w ktorych szkota pelni wobec mtodego
pokolenia funkcje ksztalcace, przygotowujace do zycia i pracy zawodowe]j, oraz
w duzej mierze takze opiekunczo -wychowawcze, staje si¢ ona dla dziecka
od chwili wstapienia do niej poteznym czynnikiem rozwoju?.

Wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy rozpoczyna si¢ w rodzinie. Tutaj
dokonuje si¢ kontakt stowny z otoczeniem, przekazywanie podstawowych
wiadomosci. Dopiero pdzniej wlacza si¢ w ten proces szkota, ktora ma
dostarczy¢ dziecku instrumentdéw wyboru w calej ofercie pi$mienniczej?.
Dlatego tak wazny jest kontakt dziecka z literaturg pigkna juz od najmtodszych
lat. Czytelnictwo jest poteznym czynnikiem pobudzajacym sfere przezy¢
estetycznych. Opanowanie umiejetnos$ci czytania umozliwia rozwdj
zainteresowan lekturg, ktorej ulubiona tematyka zmienia si¢ wraz z wiekiem.
Pierwsze ksigzki to zazwyczaj obrazki przedstawiajgce przedmioty znane z
zycia codziennego, z bliskiego otoczenia. Dziecko poréwnuje to, co widzi
wokot siebie z obrazkami, Stopniowo zaczyna rozumieé relacje miedzy
przedmiotem a rzeczywistoscig. Nastepnie pojawia sie¢ w ksigzce akcja,
powigzanie istniejacych na obrazku przedmiotow w jedna catos¢, krotki
tekst. Stopniowo historie staja si¢ coraz dluzsze, pojawiaja si¢ nowe stowa,
wyrazenia, poj¢cia abstrakcyjne. Dochodzi tu do sytuacji, w ktorej czytelnik ma
do czynienia z zespolem znakéw jezykowych kryjacych pewien sens
I nastawionych na wywotanie w jego $wiadomosci okreslonego obrazu $wiata
przedstawionego. To, co ma charakter ogolny i niedostatecznie okreslony
w dziele literackim przybiera w czytaniu form¢ konkretna,
zindywidualizowang i w pemli uporzadkowana®. Obecnie przedstawie,
w jaki sposéb wspolczesne dzieci nawigzuja kontakt z literatura,
(uwzgledniajac poszczegdlne fazy rozwoju miodszego wieku szkolnego).

Jak podaje L. Woloszynowa®, w rozwoju myslenia u dzieci mtodszych
w wieku szkolnym mozna wydzieli¢ wyraznie dwie fazy. Pierwsza z nich
obejmuje wiek 7-8 lat, druga lata 9-10. W pierwszej myslenie dziecka nie
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wykracza poza sfery konkretow, na ktorych nie potrafi ono jednak
dokonywac¢ operacji. Bardzo intensywne w tej fazie rozwoju sg przezycia natury
spotecznej. Obserwacje czytelnictwa dzieci w klasie pierwszej i drugiej
wskazuja na to, ze traktuja one tekst literacki jako wzoér zachowan
spotecznych badz jako zrodto informacji o §wiecie rzeczywistym. Nalezy
pami¢taé, ze myslenie dzieci w mtodszym wieku szkolnym nie wykracza
poza zakres konkretu. Rowniez jako konkret traktuja one przedstawione tresci
literackie. Dlatego utwory przedstawione dla pierwszej fazy wiekowej musza
uwzglednia¢ obrazowe przedstawienie informacji, waski zasoOb
informacji merytorycznych i jednostkowa akcje. Przykladem mogg tu by¢
ksigzki o zwierzetach np. ,, Czarna owieczka", ,, Maly pingwin Pik — Pok”,
,Puc, Bursztyn i goscie” czy , Najmilsi". Ksigzki te stwarzajg
realistyczne portrety ludzi, zwierzat, ktore dajg okazj¢ do konfrontacji
z do$wiadczeniami dzieci. Utwory te budza réwniez tolerancje (,,Czarna
owieczka"). Ukazuja problem zycia W rodzinie, potrzebe wspoétdziatania
ludzi migedzy soba.

Podkres$lajg znaczenie  wzajemnej zyczliwo$ci,  wyrozumialosci,
a takze szczerych kontaktow dzieci z dorostymi. Mtodsze dzieci traktuja
fikcje literackag niezwykle serio. Widza w niej jakby, ,,przedtuzenie istniejgcej
rzeczywistosci". Takie opowiadania o zyciu szkoty, rodziny,
wprowadzaja dziecko w $wiat literatury bedacej odbiciem zycia®.
Ukazujg bohaterow podobnych do nich, przezywajacych podobne sytuacje.
Dzieci uSwiadamiajag sobie fakt, iz poznawanie nowych literackich
Swiatow rozszerza mozliwo$¢ obserwacji 1 oceny tego, co wokot nich sie¢
dzieje. To jedna z najwazniejszych funkcji literatury. Inng funkcje,
rozbudzajaca wyobrazni¢ speiniajg utwory basniowe, opowiesci fantastyczne.
Mozna wymieni¢ tu utwory - J. Papuzinskiej , Nasza mama
czarodziejka"”, ,,Babcia na jabtoni” M. Lobe czy , Basnie” Andersena.
Podczas lektury basni utrwalajg si¢ pewne jednoznaczne motywy, ktore na
stale wchodza do $§wiadomos$ci literackiej dzieci. Sg to przedmioty
magiczne -  pierScien, lampa czy  postacie literackie
0 wyolbrzymionych cechach — sitacze, krasnoludki. Ksztattujg si¢ tez pewne
zachowania spoleczne, przekonanie o tym, ze dobro zostaje zawsze nagrodzone,
zto przegrywa, szlachetno$§¢ wygrywa. Zamykajac te czes¢ dotyczaca dzieci
w wieku 7-8 lat mozna stwierdzi¢, ze jest to okres, w ktérym dzieci wchodza
w zaczarowany $wiat ksigzek. Ksigzka ma budzi¢ wiar¢ we wiasne sily,
pogodne spojrzenie na zycie. Wazne jest to, aby biblioteka pomagata
W ksztaltowaniu wyborow czytelniczych, a wigc tego, jakie ksigzki
podobajg si¢ dzieciom. Nalezy uswiadomi¢ sobie, co je interesuje, co nudzi,
uszanowac¢ indywidualne gusty i sady.
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W drugiej fazie rozwojowej dzieci 9 - 10 Ilat
zainteresowania literaturg koncentruja si¢ na ksigzkach przygodowych,
podrézniczych, z elementami sensacji. Dziecko w tym wieku osigga
zdolno$¢é mys$lenia operacyjnego®. Zdaje sobie sprawe z treci czytanego
tekstu. Potrafi wyodrgbni¢ postaci i zdarzenia w utworach literackich. Dlatego
ksigzki przeznaczone dla tej grupy wiekowe] maja dluzsza, czgsto
kilkuwatkowa akcje. Utwory przeznaczone dla nich ukazujg zycie zespolow
klasowych, jak np ,,Oto jest Kasia" M. Jaworczakowej, czy ,, Dzieci
z Bullerbyn" A. Lindgren. Ksigzki te ukazujg potrzebe ksztaltowania
takich cech charakteru, ktore znajduja uznanie w grupie spotecznej i nie
wywotuja konfliktow miedzy jednostka a zbiorowoscig .

Dzieci w wieku 9 lat nie uznaja juz autorytetu dorostych w sposob
jednoznaczny, sktaniajg si¢ raczej do rzeczowej, nierzadko krytycznej oceny.
Narastajgca potrzeba obcowania | wspoldziatania z rowiesnikami prowadzi do
tego, ze zaczynaja powodowaé si¢ normami wspoOlzycia wytworzonymi
I obowigzujagcymi w grupie. Nastepuje tu wzrost aktywnos$ci spotecznej
1 rozwdj umiejetnosci wspdlzycia 1 wspoOtpracy w zespole. Sprawy
rodzinne, przyjaznie 1 drobne klopoty zZyciowe czgsto wigzg sie ze
zdobywaniem dos$wiadczenia zyciowego, tak jak w ,,Awanturze o Basie¢”
K. Makuszynskiego. Wielu autorow w sposob przystepny dla dzieci pomaga
zmierzy¢ si¢ zagadnieniami zycia, takimi jak przyjazn, wierno$¢, mitosc,
$mieré, odmienno$¢. Onajdziemy to w utworach — , Jesien liscia Jasia”
L. Buscaglii czy ,, O zajgczku Filipie, ktory ze strachu dokonal wielkich
czynow” E. Zubrzyckiej oraz ,, M6j miodszy brat” M. Krajewskiej.

W tym przedziale wiekowym zaczynajg si¢ juz pewne gusty czytelnicze;
dziewczynki wolg ksigzki o rodzinie, przyjazni, a chlopcy ksigzki akcji,
przygodowe. Z wiekiem stabng =zainteresowania zabawami
tematycznymi i rysunkami, wzrastajag majsterkowaniem, kolekcjonerstwem.
Wyraznie uwidacznia si¢ to w klasie III. Ksztaltowanie zainteresowan
wigze si¢ ze zdolnosciami dzieci. Dziecko interesuje si¢ tym, ku czemu
przejawia najwieksze zainteresowania.

Zadaniem biblioteki moze tu by¢ podsunigcie dziecku lektury
z ciekawym problemem, udzielenie niezbgdnych wskazowek, ktore nie
powinny jednak zniechgca¢ dziecka do samodzielnych poszukiwan. Powinno
poznawa¢ nowe ksigzki, 0 wyzszym poziomie trudnosci. Przy pomocy
literatury picknej mozna rozwing¢ u dziecka wiele warto$ciowych cech
osobistych i spolecznych.

8 Przetacznik — Gierowska M., Makieto — Jarza G.: Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dzieciecego. Warszawa 1985, s. 167



Wykorzystanie odpowiednich ksigzek, zwlaszcza bajek ma
pozytywny wplyw na dziecko’.
Mozemy zaobserwowac u niego pozadane reakcje, takie jak:
e wyzbycie si¢ strachu i leku,
e nabycie umieje¢tnosci nawigzywania serdecznych
kontaktow z drugim czlowiekiem,
e nauczenie si¢ postepowania zgodnego =z normami
i zasadami akceptowanymi spotecznie,
e zdobycie bogatego doswiadczenia w mowieniu, stuchaniu
innych 1 byciu stuchanym,
e poszerzenie wiedzy na temat wartosci uniwersalnych,
e wyrazanie emocji, uczué, spostrzezen w réoznych formach
dziatalnosci,
e podejmowanie samodzielnych dziatan tworczych
W réznych dziedzinach aktywnos$ci.
W  dobie konkurencji miegdzy  $rodkami  audiowizualnymi
a ksigzka nalezy pielegnowaé stwierdzenie, ze ksiazki nie zastapi nic.
Do ksiazki, jej bohatera, ktorego si¢ polubi mozna ciagle
powracaé. Wlasciwe prezentowanie literatury, dostosowanie jej do
rozwoju umystowego dziecka powoduje, ze wytwarza si¢ u niego trwale
pragnienie kontaktu z literaturg. Oddziatywanie ksigzki na psychike dziecka
jest wielostronne. Ksigzka przekazuje wiedzg o §wiecie 1 ludziach, pobudza
wyobrazni¢, Ksztalci postawy spoteczne, uczucia. Przyczynia si¢ do
budowania charakteru i aktywnej postawy wobec rzeczywistosci.
Literatura wzbogaca jezyk dzieci, ukazuje im pickno mowy polskiej. Wiasciwie
dobrana 1 podsuni¢ta we wlasciwym czasie uczyni z nich na state mito$nikow
ksigzki. Rola, jaka czytelnictwo odgrywa w formowaniu osobowosci dziecka
zmusza nas do stawiania sobie wielu zadan .Zatem kazdy powinien sprobowac
wykorzysta¢ slowa 1 historie zawarte w ksigzkach jako forme niezwyktego
oddzialywania na pozytywne emocje lub eliminowanie niepozadanych
zachowan.
Dziecigce marzenia zamknigte w ksigzce rodza rados¢, smutek, empatie, sa
lekiem na trudne, czasem nawet traumatyczne, sytuacje zyciowe?®.

Opracowanie - Jolanta Prawda, nauczyciel —
bibliotekarz ZSO — PSP w Wolanowie
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