
Regulamin konkursu filmowego 

„Zdrowo.Kolorowo.Smacznie.” 

Organizator 

1. Organizatorem konkursu jest Publiczna Szkoła Podstawowa w Wolanowie 

2. Konkurs zorganizowany jest w ramach projektu edukacyjnego „Bezpieczna plus” 

Cele konkursu 

1. Zachęcenie młodzieży do wykorzystania nowoczesnych urządzeń multimedialnych. 

2. Promocja twórczego sposobu realizacji filmu. 

3. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

4. Rozwijanie świadomości językowej. 

5. Wykorzystanie wiedzy o zasadach zdrowego żywienia i technik reklamowych. 

Temat konkursu 

1. Organizatorzy konkursu oczekują na filmy, których tematem będzie przygotowanie 

zdrowego posiłku. 

Zasady uczestnictwa 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV – VII szkoły podstawowej oraz klas  

II – III gimnazjum. 

2. Prace konkursowe będą oceniane w dwóch kategoriach wiekowych: 

I kategoria – uczniowie klas IV –VI PSP 

II kategoria – uczniowie klas VII PSP i II – III PG 

3. Autorem filmu może być jedna osoba lub zespół (maksymalnie 2 osoby). 

4. Na konkurs każdy uczestnik lub grupa może oddać jeden film. 

5. Uczestnicy konkursu przedstawiają zapisaną na płycie CD lub DVD jedną pracę 

konkursową w formacie zgodnym z odtwarzaniem Windows Media Player (divx, 

mov, avi, mpeg, mpg, mp4, wmv), którego czas projekcji wynosi 5 - 15 minut.  

6. Płyta z nagranym filmem powinna być podpisana: imię i nazwisko autora (autorów), 

klasa, tytuł filmu.  

7. Do filmu dołączamy przepis na przyrządzony posiłek: wykorzystane składniki oraz 

sposób wykonania w postaci pliku w formacie tekstowym (.doc, .docx) nagranym na 

płycie oraz wydruk w formacie A4. 

8. W konkursie oceniane będą filmy, które ukazują w atrakcyjny sposób przyrządzenie 

zdrowego posiłku. 

9. Dozwolona jest dowolna technika wykonania filmu przy użyciu dowolnego 

urządzenia multimedialnego, np. telefon komórkowy, aparat fotograficzny, kamera. 

10. Przy ocenie prac będą brane pod uwagę: wartość merytoryczna, pomysłowość, 

technika, oryginalność. 

Zgłoszenia 

1. Prace konkursowe wraz z kartą zgłoszenia należy składać do 30 listopada 2017 r.  

do p. Małgorzaty Kuśmierczyk i P. Agnieszki Wlazło. 



2. W przypadku pracy zbiorowej wypełnioną kartę zgłoszenia ma obowiązek złożyć 

każdy z autorów. 

3. Zgłoszenie prac na konkurs uważane będzie za akceptację warunków 

regulaminu, wyrażenie zgody na publikowanie danych osobowych zgodnie  

z ustawą o ochronie danych osobowych. 

Komisja konkursowa 

1. Prace spełniające kryteria niniejszego Regulaminu zostaną wybrane i ocenione przez 

jury. 

Ogłoszenie wyników 

1. Uroczyste ogłoszenie wyników odbędzie się w dniu zakończenia projektów (grudzień 

2017 r.) 

Prawa autorskie 

1. Praca konkursowa nie może naruszać praw autorskich oraz prawa do prywatności osób 

trzecich. Prezentowane w niej treści nie mogą przedstawiać zachowań zabronionych 

przez prawo, niecenzuralnych lub godzących w zasady dobrego wychowania i kultury 

osobistej, nie mogą być reklamą wykorzystywanych produktów spożywczych. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odtwarzania filmów i kopiowania do pokazów 

konkursowych i ich publicznej emisji w celach promocji zdrowego żywienia i szkoły. 

3. Uczestnik konkursu dodatkowo zapewnia, że osoby występujące lub uwiecznione  

w filmie, a także ewentualni współtwórcy, nie będą dochodzić od Organizatora 

wynagrodzenia, w tym szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie filmu na 

stronie internetowej oraz inne przypadki publicznego udostępniania filmu.   

4. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku – zdjęć, 

wykonanych w związku z realizacją konkursu w materiałach promocyjno-

informacyjnych Organizatora. 

5. Uczestnicy zgadzają się na posługiwanie się przez Organizatora jego imieniem  

i nazwiskiem w celach informacyjnych oraz zrzekają się jakiegokolwiek 

wynagrodzenia za korzystanie ze zdjęć, w tym w szczególności wynagrodzenia za 

rozpowszechnianie zdjęć na stronie internetowej oraz inne przypadki publicznego 

udostępniania zdjęć. 

 

Uwagi końcowe 

1. Wszystkie prace konkursowe zgłoszone na nośnikach CD i DVD pozostają  

w archiwum Organizatora konkursu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub unieważnienia konkursu  

bez podania przyczyn. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 1 do Regulaminu  

 

Karta zgłoszeniowa 
uczestnika Konkursu Filmowego  „Zdrowo.Kolorowo.Smacznie.” 

ogłoszonego przez Publiczną Szkołę Podstawową w Wolanowie 

Tytuł filmu 

....................................................................................................................................................... 

Imię i nazwisko Autora 

…………………………………………………...........................................................................  

Klasa 

………………………………  

Oświadczenie  

1. Oświadczam, że zapoznałam/em się z regulaminem Konkursu filmowego 

„Zdrowo.Kolorowo.Smacznie.”  i akceptuję jego treść. 

2. Oświadczam, że posiadam pełnię praw autorskich do filmu i przenoszę je na Organizatora 

w zakresie niezbędnym do jego publikacji i/lub innego rozpowszechniania. 

3. Oświadczam, że przenoszę nieodpłatnie autorskie prawa majątkowe na rzecz Organizatora 

bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, na polach eksploatacji wskazanych w art. 50 

Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U. Z 2006 

roku, nr 90, poz. 631 z późniejszymi zmianami), w tym w szczególności w zakresie 

wykorzystania techniką drukarską i cyfrową, wystawiania, udostępniania na stronach 

internetowych Organizatora oraz we wszelkich materiałach promocyjnych i reklamowych, 

bez względu na sposób ich zwielokrotniania i wprowadzania do obrotu.  

Oświadczenie rodziców 

Wyrażam zgodę na udział mojej/go córki/syna na udział w konkursie filmowym  

 

 

..........................................                  .............................................. 

   Data i podpis autora filmu                                      *Podpis rodzica lub opiekuna prawnego  


